DIRECT SOIR - 02 DEC 10
bl

31/32 QUAI DE DION-BOUTON — Quotidien Paris
92800 PUTEAUX - 01 46 96 48 88 ks 0OJD : 351640

Surface approx. (cm?) : 965

Page 1/3

BIEN-ETRE

UN INSTANT DE DETENTE
QUI S'INSPIRE DE METHODES
ANCESTRALES.

TRAVELFACTORY Eléments de recherche : Toutes citations : - DECLICFRANCE ou DECLICFRANCE.COM : site de e-tourisme et service en ligne de réservation de
0365626200501/GCD/OTO/L voyages en France - WWW.DECLICFRANCE.COM



DIRECT SOIR

31/32 QUAI DE DION-BOUTON
92800 PUTEAUX - 01 46 96 48 88

02 DEC 10

Quotidien Paris
OJD : 351640

Surface approx. (cm?) : 965

TRAVELFACTORY
0365626200501/GCD/OTO/1

Page 2/3

Pour échapper au froid et a la grisaille, rien de tel que de prendre
soin de soi. Beauté, remise en forme ou tout simplement moment
de bien-étre : les spas s'imposent comme le must de la saison.

e vous laissez pas abattre par les
premiers froids ! Au contraire, c'est
le moment idéal pour prendre soin
de soi.Trés en vogue, le spa estun
centre de bien-étre proposant
beauté et remise en forme. Cette notion
englobe aussi bien des soins d’hydro-
thérapie [tels que bains ou douches)
que des soins secs de type massage ou
modelage. Le spa estdevenu synonyme

LE GALON PISGINE T SPA
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de bien-étre dans un cadre luxueux et
teinté d'exotisme, avec une carte de
soins largement inspirée des traditions
de la médecine ayurvédique, médecines
traditionnelles orientales basées surles
bienfaits des massages. Porte ouvrant
sur lunivers du luxe et de la volupté pour
un séjour bien-étre ol I'eau est un élé-
ment majeut, a travers la fréquentation
de hammam, sauna, jacuzzi et autres
bains bouillonnants.

Différentes offres

Aujourd’hui, deux options permettent
d'avoir accés aux offres spa. Il existe
bien entendu de nombreux centres spé-
cialisés offrant une large gamme de pro-
positions de séjours. Vous trouverez
facilement votre bonheur sur le site Tha-
lassoline (www.thalasso-line.com)qui
établit une liste trés compléte des of-
fres. De nombreux hotels, sans étre des
centres spécifiques, offrent également
un acces aux joies du spa afin d’allier
séjour d'agrément et bien-étre sensoriel.
Et pour les curieux comme pour les in-
conditionnels de ces espaces de dé-
tente etde bien-étre, une petite visite au
Salon piscine et spa, qui ouvre ses
portes samedi au parc des Expositions
de la porte de Versailles, s'impose !

REVEILLON

Bio, bien-étre et festivités ! C'estle
mot d'ordre pour les fétes de fin
d'année a I'Alliance Pornic Resort
Hétel. Ce palais du bien-étre, incluant
spa et thalasso, célebre le Nouvel An
par des séjours a la fois régénérants,
respectueux de la nature et
gourmands. Une offre spéciale,
baptisée «Désirs de féte», propose
des gommages au cranberry et des
modelages a 'huile de dattes
chinoises. Menus de féte garantis
100 % naturels. A découvrir aussi, le
«jeu des mémoires>, une méthode de
soin originale fondée surle... tarot!
www.thalassopornic.com

:
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A Pornic, l'Alliance Hotel propose des
séjours détente et remise en forme.
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SELEGTION
AU GEUR DES ALPES |
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Premier spa de vinothérapie au
monde, Caudalie propose des soins
pour le visage et le corps a partir des
o bienfaits du raisin et de la vigne.
§ www.caudalie.com/fr
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Situé au coeur des Trois Vallées, B"N FlA" '
Brides-les-Bains allie le plaisir de ”
skier sur 'une des plus grandes ———
stations du monde et celui de se
détendre dans une bulle de bien-
étre au Grand Spa des Alpes.
www.legrandspadesalpes.com
Parce que prendre soin de soi
doit étre a |a portée de tous, le site
[déclicfrance|com propose un séjour
bien-étre a - 45 % pour le premier
week-end des vacances de Noél
(18-19 décembre), a I'Hétel Le Relais
du Plessis, 4 Richelieu [37). Pour
49 euros, offrez-vous deux jours dans
un hotel trois étoiles avec deux heures
d’acces au spa par personne .
www.declicfrance.com
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